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1. Installation

1.1. Installation der Microsoft Access Runtime

Wenn Microsoft Access 2010 bzw. 2013 auf lhrem PC nicht installiert ist, dann laden Sie bitte die sog. Access
Runtime Version von folgender Internetadresse herunter:

http://www.microsoft.com/download/en/details.aspx?displaylang=en&id=10910

Die Runtime Version ist eine eingeschrankte Version. Mit dieser kdnnen nur fertige Anwendungen ausgefiihrt,
jedoch keine eigenen Anwendungen entwickelt werden. Zur Verwendung des Fit File Repair Tools ist die Runtime
Version vollig ausreichend.

1.2. Installation des Fit File Repair Tool

Bitte laden Sie die Datei repairfitfile.zip von der Internetadresse http://fitfilerepairtool.info/download auf lhren PC

herunter. Extrahieren Sie dann die in der ZIP-Datei enthaltene(n) Datei(en) in einen neuen Ordner und fiihren Sie die
Datei repairfitfile.msi aus.

@ FitFileRepairToolSetup B@@
o

Datei Bearbeiten Ansicht Favorten Extras 7 o

€) D [ POsuhen [ oo [

Adresse |5 CiitemplFitFileRepairToolSetup v Wechseln zu

Datei- und Ordneraufgaben

{J Neuen Ordner erstelen
& Ordner im Wb veréffentiichen
§7 Ordner freigeben

Andere Orte

1= temp

(L) Eigene Dateien

=) Gemeinsame Dokumente
W Arbeitsplatz

& Netzwerkumgebung

Wahlen Sie nun die Installationsart “Typical Installation”.

1% Fit File Repair Tool Setup.

Welcome to the Fit File Repair
Tool Setup Wizard

The Setup Wizard will install Fit Flle Repai Tool on your
computer. Click Next to continue or Cancelto exit the Setup
Wizard.

Wiahrend der Installation wird im Windows-Startmenti/Alle Programme/Fit File Repair Tool eine Verkntpfung zum

Starten des Programms erzeugt. Ebenso wird eine Verknipfung zum Ausfiihren des Programms auf lhrem Desktop
erzeugt.
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2. Starten des Programms

Starten Sie das Programm durch einen Doppelklick auf das Symbol auf dem Desktop oder indem Sie den
Programmeintrag im Windows-Startmenu aufrufen.

Moglicherweise wird nun eine Sicherheitswarnung eingeblendet, bestatigen Sie diese bitte ggf. durch Anklicken von
,Open”.

Microsoft Access Security Notice m

@ A potential security concern has been identified.

Warning: It is not possible to determine that this
content came from a trustworthy source. You should
leave this content disabled unlk the content provides
critical functionality and you trust its source.

File Path: C:\Garminyepairfitfie.mdb

This file might contain unsafe content that could harm your
computer. Do you want to open this file or cancel the operation?

More information

open | [ cancel |

Beim ersten Start des Programms kdnnen Sie nun die gewlinschte Sprache wahlen:

7
Language Selection

Language / Sprache:

Deutsch (German)

OK

A »,

Die Spracheinstellung wird gespeichert. Um diese spater einmal zu dndern, wahlen Sie im Programm den Bereich
»Information/Einstellungen” (Information / Settings) oben rechts und dort die Seite ,,Einstellungen” (Settings).
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AnschlieBend sollte das Programm wie folgt angezeigt werden:

Hﬂnml’oﬂ
Enheit: metisch [v] Zeizone:  [UTC+1
m{ur ﬂ g?rt @ 3:'05.‘?(! Gesim.ﬁmm::&sm". E Position: (Grad El Sommerzeit: . @ WOI' [E fmgr_amm
Daten | Sessions / Runden | Gerate, Spezielle Reparaturfunktionen | Daten
Daten
filtern
Sortierung Loschen
Zeitpunkt Breitengrad  Langengrad Distanz  Distanz (GPS) Herzfrequ. Trittfrequ. 9;;,,
O Y II BUED (VR BUED @Y II II ll =S
Zeitpunkt Dauer Brettengrad | L&ngengrad Hohe (m) | Distanz (km)| Dist. GPS (km) Herzfrequ. | Trittfrequ. Geschw. (km Leistung (W)| Temp. (C) | Runde | Fehler | Wahlen
Datensatz: { ks | &Kem Filter Suchen
Min.-/Max.-/g-Werte Auswahlen
Zempunke Bremengrad Lingengrad Hahe Distanz  Distanz (GPS) Herrfrequ,  Trifrequ, Geschw, Leistung Temp. Runde =
- e J e o] (i
- omnitn | | B
g+ @ (nurin Bewegung)

3. Importieren und automatische Reparatur einer Datei

Klicken Sie auf die Schaltflache “Import/Reparatur”. Im anschlieBend eingeblendeten Fenster kénnen Sie einen
Ordner wahlen, anschlieRend werden die im Order gefundenen Dateien aufgelistet. Wahlen Sie nun die Datei, die Sie
importieren mochten.
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Datei- CINNEIT: | MeTIScn || £Erzone: UIL+L |~] | ps | Info/

(o z s
- ) Datei importieren und reparieren )
£ L

Dateiordner: C:\Users\Mathias\Dropbox\Edge 800-Aktivitaten E]
‘ Dateiformate i
- EIT X HRM (+GPX) GPX [7] Tanita-Waagen
@ [7] paum (csv) [7] pooiMate (csv) [T] SDF [] Polar XML Suunto SML e
3 h
Erweitere Einstellungen i
Filter Dateiname:| [] ohne Dateien mit “-fixed" im Dateinamen
Z Z
pateien 42 o
- Datei-Kurzinfo:
File Name File Date File Size &
2014-09-13-10-00-00. tcx 16.09.2014 06:33:03 11017KB 3
2014-09-14-08-30-00.fit 14.09.2014 12:47:02 346 KB o
20140906 _100000.FIT 12.09.2014 17:45:41 340 KB
20140903_163000.FIT 12.09.2014 17:45:41 268 KB
20140905_080000.FIT 12.09.2014 17:45:41 69 KB
20140912_083000.FIT 12.09.2014 17:45:41 93KB
20140907_120000.FIT 12.09.2014 17:45:41 197KB
20140909_130000.FIT 12.09.2014 17:45:41 384KB
20140910_183000.FIT 12.09.2014 17:45:41 265KB
20140908_073000.fit 12.09.2014 17:45:40 59 KB
20140908 _173000.fit 12.09.2014 17:45:40 42KB
20140909_151000.fit 12.09.2014 17:45:40 384KB
20140903_083000.FIT 12.09.2014 17:45:40 41KB hd
Optionen fiir den Import
n
]
Datei verschieben -
[] Datei nach Import verschieben :
= [] Fehlerhafte Datensatze nicht aussortieren 3
L y i

Das Programm unterstiitzt die folgenden Formate:

e FIT

e TCX

e HRM (+GPX + HRM <RR-Daten>)
e GPX

e Tanita Waagen-CSV

e Daum

e PoolMate

e SDF

e Polar XML

e Suunto SML

Import und Reparatur der gewdhlten Datei konnen einige Minuten beanspruchen, ein Fortschrittsbalken zeigt den
Stand des Dateiimports an.
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Hinweis fur Dateien im HRM-Format:

Wahrend des Imports einer .HRM-Datei sucht das Fit File Repair Tool automatisch nach einer gleichnamigen Datei
mit der ndchsten Nummer im Dateinamen und untersucht, ob diese HRV-Werte enthélt. Ist dies der Fall, werden
diese importiert.

Beispiel :

Sie wahlen die Datei mit Namen 2013011201.hrm fiir den Import aus. Das Fit File Repair Tool wird nun nach dem
Import dieser Datei nach einer Datei mit Namen 2013011202.hrm suchen und ggf. aus dieser HRV-Werte
importieren.

Der Import wird fortgesetzt, wenn Dateifehler erkannt werden. Das Programm wird in diesen Fallen versuchen, die
beschadigte Datei moglichst vollstandig zu reparieren. Dazu sind ggf. mehrere Anldufe notig, wahrend denen mit
verschiedenen Strategien ein moglichst gutes Ergebnis angestrebt wird.
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4. Funktionen zum Editieren der Daten

4.1. Basis-Funktionen

Falls die Spalten zum bequemen Bearbeiten nicht breit genug sind, kdnnen Sie auf die Spaltenbegrenzer in der
Kopfzeile klicken und bei gedriickter Maustaste Spalten vergréBern und verkleinern.

24 &) Ba BYEY B

Timestamp Q:Lroilratkir(#(ﬁ)smon Lat [ Position Long ] Alt. (m)
L 04.04.2011 21:09" 0:00700 49 9463°N 11,5790°E 278,0
| | 05.04.2011 18:13:23  21:03:58 49 9464°N 11,5797°E 264 4
] 05.04.2011 18:13:24 21:03:59 49 9463°N 11,5798°E 266,8

Wenn Sie die urspriinglichen Spaltenbreiten wieder aktivieren mochten, klicken Sie bitte auf die Schaltflache “reset

column widths”.

EI reset column widths
Go to

Power Temp. Error (0)

] BE| 4]

Offensichtlich beschddigte/unsinnige Daten werden automatisch des Imports gel6scht. Die Fehlercodes ,1“ und ,,2“

in der Spalte ,,Error” weisen auf solche Stellen in der Datei hin.

Go to Delete
Temp, Error Delete
PR Y E R )
)| Temp.(C) | Emor [ Select
0 20 O
0 20 O
0 200 1 O
1] 200 2 O
0 20 O
0 20 O

Die Spalte Error enthélt folgendes Codes:

1 — Beschéadigte Daten folgten in der importieren Datei nach dem aktuellen Datensatz
2 — Beschadigte Daten standen in der importieren Datei vor dem aktuellen Datensatz
3 — der Datensatz enthalt eine fehlerverdachtige GPS-Position

Wenn Sie in die Spalte “Error” klicken, erhalten Sie eine kurze Information tGber den Fehlercode:

53 10,35 86 1 | [« [ H
53 Importierte Datei enthalt beschadigte Daten nach aktuellem Datensatz

-h

53 |2 Importierte Datei enthdlt beschadigte Daten vor aktuellem Datensatz
0o |3 Dieser Datensatz enthélt evil. falsche GPS-Positionsdaten
n 1c " n 4 [l |

Sie kdnnen die Schaltflache “Go to (Error)” benutzen, um mit der Anzeige zum vorigen oder nachsten Fehler zu

springen.

Im unteren Fensterbereich werden fiir die meisten Spalten Minimum, Maximum und Durchschnitt dargestellt. In
Verbindung mit den Sortierfunktionen unterhalb der Spalteniberschriften sollen hiermit relativ leicht offensichtlich
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fehlerbehaftete Daten gefunden und korrigiert werden kénnen. Nach jeder manuellen Anderung werden
automatisch Minimum, Maximum, Durchschnitt neu berechnet.

Sie kdnnen mehrere Datensatze markieren und gemeinsam l6schen, indem Sie bei den Datensatzen in die Spalte
»Wahlen“ und anschlieRend auf die Schaltflache , Datensatze lI6schen” klicken.

Loschen

Daten-
sitze
Wschen

ehler Wahlen

IS SIS SIS

Beschadigte oder unsinnige Eintrdage in den meisten Spalten kénnen einfach korrigiert werden, indem Sie in das
entsprechende Feld klicken und einen korrigierten Wert hineinschreiben.

S) Herzfrequ. Trittf

| BJEY &

tm) Herzfrequ. Trittf

1,00
1,00
1,00
1,01 41
1,01 125

1,01 41

| An

Durch Aktivieren der Option “mit Datenquellen” wird in manchen Spalten in eckigen Klammern dargestellt, welches
Gerat bzw. welcher Sensor den dargestellten Wert geliefert hat. Diese Information kann z.B. dann hilfreich sein,
wenn der Geschwindigkeitswert entweder von einem Geschwindigkeitssensor stammen kann oder vom Gerat
anhand der GPS-Positionen errechnet wurde. Z.B. gibt der Geschwindigkeitswert ,33,5 [1]“ an, dass diese
Geschwindigkeit vom Gerat mit dem Index 1 gemessen wurde. Auf der Registerseite ,Geradte ...“ finden Sie eine
Aufschlisselung der Gerate-Indizes und der Gerate bzw. Sensoren, die den Zahlen zugeordnet sind.

Diese Option ist nur bei Dateien im .fit-Dateiformat verflgbar.
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mit Datenqueller

Rde.
‘qu. Trittfrequ.  Geschw. Leistung Temp.

2qu. | Trittfrequ. Geschw. (kmv Leistung (W) Temp. (C) | Runde | Fehler

32 7,39 0 q
32 E 79 0 H 1

8,364 0[4] 1

8724 130 [4] 15 1
32 [4) 8,89 [4) 2[4] 15 1
32 [4] 10,27 [4] 78 [4] 15 1
32 [4) 10,72 [4] 177 [4] 14 1
47 [5] 11,67 [4) 123 [4] 14 1
50 [5) 13,39 [4] 110 [4] 14 1
54 [5] 14,68 [4] 104 [4] 14 1

| Daten | Sessions /Runden | Ereignisse | Geréte, Spezielle Reparaturfunktionen | Leistung | Daten analysieren | Dateistruktur | Dateifehler |

- : Versions-Nr.
Index Geratetyp Serien-Nr. Produkt Sofiae e
| 2 1 ANTFS 3816217552 | Edge 800 260
2 ENVIRONMENT _SENSOR
3 ENVIRONMENT_SENSOR 286
4 BIKE_POWER 84608498
5 BIKE_SPEED_CADENCE 24754448

4.2. Gleichzeitige Anderung mehrerer Spaltenwerte in einem Bearbeitungsschritt

Wenn Sie mehrere Werte auf einmal andern mochten, gehen Sie bitte wie folgt vor:

(1) markieren Sie die gewlinschten Datensatze durch Anklicken des Kastchens in der Spalte “Wahlen”

(2) Andern/Korrigieren Sie den jeweiligen Wert in EINEM Datensatz und betitigen Sie dann zum Verlassen des
Datenfeldes die Tabulatortaste. AnschlieBend kommt der Hinweis, dass Sie einen Wert innerhalb einer Gruppe von
markierten Datensidtzen geidndert haben und die Nachfrage, ob diese Anderung auf die anderen Datensatze
Ubertragen werden soll.
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Rde. Léschen
Breitengrad  L&ngengrad Hohe Distanz  Distanz (GPS) Herzfrequ. Trittfrequ.  Geschw. Leistung Temp.

e
R BER B R BR SR BRY) BE BEY BIE) () B2

Breitengrad | Léngengrad Hohe (m)  Distanz (km) Dist. GPS (km)| Herzfrequ. | Trittfrequ. Geschw. (kmy Leistung (W) | Temp. (C) Runde @ Fehler Wahlen

51,5452°N 7,6971°0 97,2 0,00 0,00 32 7,38 0 1 ]
51,5452°'N 7,6971°0 97,2 0,00 0,00 32 7,91 0 d ]
51,5452°N 7,6971°0 97,2 0,01 0,00 8,38 0 1 @
51,5453°N 7,6970°0 =822 004 nn1 272 130, 15 1
51,5453°'N 7,6970°0 15 1 ¥
51,5453'N 7,6970°0 15 1 7]
51,5453°N 7,6969°0 14 1 @]
51,5453°N 7,6969°0 / ‘_"‘.I Sie haben einen Datensatz geandert, der Teil einer Gruppe von 14 1 E]
| 51,5453°N 7,6968°0 ‘&Y' gewihlten Datensétzen ist. 14 1 ¥
| 51,5453°N 7,6968°0 N 14 1 7]
51,5454°N 7,6967°0 Soll der gednderte Wert in die anderen 10 gewahlten Datensatze 14 1 ¥
51,5454°N 7,6967°0 ibertragen werden? 1
51,5454°N 7,6966°0 14 1 7
51,5454°N 7,6966°0 14 1
51,5454°N 7,6965°0 = } [ Nein ] 14 1 @
51,5456°N 7,6964°0 £ = 14 1 =
51,5455°N 7,6964°0 L ) 14 1 P
51,5455°N 7,6963°0 97,2 0,07 0,06 65 18,16/ 0 14 1 [
51,5455°N 7,6962°0 97,2 0,07 0,07 65 18,51 0 14 1 (]
£4 CAEEEM z 80800 nza n.ne. nnz ae 19 94 n 14 4 =
{% Kein Filter | Suchen

Wenn Sie diese Frage mit “Ja” beantworten, wird die Anderung auf alle anderen Datensétze des mit “Wahlen”
markierten Bereichs Ubertragen.

0 1 0
130 15 1 M
2 10 1 vl
78 10 1
177 10 1 V]
123 10 1
110 10 1 V]
104 10 1 ]
88 10 1 V]
7 10 1 [iu]
90 10 1 @]
53 10 1
52 10 1 V]
5R 14 1 Ml

4.3. Ereignisse

Die Registerkarte ,Ereignisse” enthilt alle wahrend der Aktivitdt aufgezeichneten Ereignisse. Diese Ereignisse
(Events) spielen nur in Verbindung mit .fit-Dateien eine Rolle, andere Dateiformate (.tcx, .hrm) kennen keine solche
Ereignisse. In dieser Ubersicht kdnnen Sie z.B. anhand der Start- und Stopp-Ereignisse nachvollziehen, ob die
Stoppuhr (Timer) automatisch wahrend Pausenzeiten angehalten wurde.

4.4. Analyse der Dateistruktur

fit-Dateien bestehen aus verschiedenen Datensatzarten. Diese Satzarten der .fit-Dateien werden auf Englisch als
,Message” bezeichnet. Auf der Registerkarte “Dateistruktur” finden Sie eine Ubersicht der in der Datei vorhandenen
Satzarten.
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Interessant ist z.B., dass die Satzart 34 ,Activity” (Aktivitat) heilt und eine Zusammenfassung der aufgezeichneten
Aktivitat enthilt. In aller Regel ist dieser Satz einer der letzten in der Datei. Taucht in der Ubersicht an dieser Stelle
diese Satzart nicht auf, ist dies (zumindest bei Garmin-Geraten) ein deutlicher Hinweis darauf, dass die Aufzeichnung
fehlerhaft und friihzeitig beendet oder abgeschnitten wurde. In diesem Fall muss mit Datenverlust am Ende der
Aufzeichnung gerechnet werden.

4.5. Wetterdaten

Falls lhre Aufzeichnung Wetterdaten enthalt, werden diese auf der Registerkarte “Wetterdaten” dargestellt.
Wetterinformationen werden nur in .fit-Dateien mit aufgezeichnet.

Records | Sessions and Laps | Event Log| Weather Conditions § Devices, File Info & Spedials | Data Analysis | Message Type Info | Data corruption in imported file

RS Hepork Condiftion Teg)p‘ f::lr: ’l:te R;Ity"l:/:; Time SR UF-’"::.L[::S.M) Pos. Long
»[03.01.201321:51:22  [[Current [« [rain [+] 820 86,0 66,0 03.01.2013 20:53:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.201321:51:22  |Current  [] [snow [+] 80 830 66,0 03.01.2013 20:53:00 37,3328°N__ 121,8189°W
03.01.201322:15:03  [/Current [+ ] |Windy [¥] 0 82,0 58,0 03.01.2013 21:56:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.2013 22:30:07 Current Z thunderstorms E 51,0 58,0 03.01.2013 21:56:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.2013 22:30:07 Current z dear m 51,0 58,0 03.01.2013 21:56:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.2013 22:30:07 Current z dear [=] 51,0 58,0 03.01.2013 21:56:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.2013 23:15:10 Current z dear [«] 530 54,0 03.01.2013 22:55:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.2013 23:30:04 Current Z dear E[ 53,0 54,0 03.01.2013 22:55:00 37,3328°N 121,8189°W
03.01.201323:45:04 |Current [w| |idear [+] s30 54,0 03.01.2013 22:55:00 37,3328°N 121,8189°W

Einige der Werte kdnnen manuell gedndert werden.

Wenn Sie die Google Maps-Schnittstelle des Reparaturprogramms nutzen, kdnnen Sie die Messpositionen der
Wetterdaten mit ausgeben lassen.

E Aktivitat in Google Maps-Karte darstellen =

Einstellungen | Linienfarbe | Zeitraum|

Kartenformat

Hohe (Pixel): 600

Breite (Pixel): 1000

Linie

Linienbreite: medium [z]
Standard-Farbe: black [=]
Farbe fur ausgewahlte Daten: red E]

OK Abbrechen
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Sie werden dann wie folgt auf der Google Maps-Darstellung mit ausgegeben:

id-Hijview 7y
I San Jose antd Clara bt
nol-Midt County lNirport County Park
i & Murillo
Evergreen
Willow Glen South
Willow Glen San Jose

Silver Creek The Villages

South -
Lincoln Glen 101
an w%
Edenvale

Sy

ambnan

Los Paseos

Santa Teresa
County Park

4.6. Runden- und Gesamtwerte editieren

4.6.1 Gesamtwerte auf der Registerkarte “Sessions/Runden”

Hier finden Sie eine Ubersicht der Gesamtwerte, aufgeschliisselt nach ,Sessions” (Teilaktivitdten). Ein in einer Datei
aufgezeichneter Triathlon besteht z.B. aus 5 ,,Sessions”: Schwimmen, Wechselzone 1, Rad, Wechselzone 2, Laufen.

Sie kdnnen hier die Sportart jeder Teilaktivitat korrigieren/andern. Die anderen Werte kénnen dagegen nicht

verandert werden.

Daten | Sessions /Runden | Ereignisse | Gerate, Spezile Reparaturfunkionen | Leistung | Daten analysieren | Dateistruktur | Dateifehler |

Session-
Detais
3
; Zeit Zeitin Distanz Geschw. (km/h) Trittfrequ. Herzfrequ. Leist. (W) Trainings-
Sess Zeitpunkt Sportart Kal
on Lo it vergangen | Beweg. (km) max. 0 max. o | max. ] max. 0 Yorien [ efraxt

b] 1 | 18.10.2013 08:43:56 Radfahren =] 00:29:10 | 00:28:51 13,24 36,23 27,2 104 83 430 195 340

Mit Hilfe der Schaltflache “Sessions-Details anzeigen” 6ffnen Sie ein neues Fenster, in dem detailliert alle Mindest-
/H6chst- und Durchschnittswerte der einzelnen Teilaktivitaten dargestellt werden. Dies sind exakt die Werte, die bei

einem Export in die .fit-Datei geschrieben werden.
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Session-Nr.

Radfahren

=]

Zeit, Dau

GPS-Posi

4.6.2 Runden auf der Registerkarte “Sessions / Runden”

Zeit, Distanz | Geschwindigkeit, Herzfrequenz, Leistung ‘ Schwimmen ’ Leistungsanalyse '

er

ewegung

tionen,

Distanz

Originalwerte

18.10.2013 08:14:46

00:29:10
00:29:10

51,5452°N
7,6971°0

Berechnete Werte

18.10.2013 08:43:56
18.10.2013 08:14:46
18.10.2013 08:43:56
00:29:10
00:29:10
00:28:51

51,5452°N
7,6971°0
51,5369°N
7,5523°0
13,242
13,326

Im unteren Fensterbereich werden Rundenwerte / Zwischenzeiten (Englisch: laps) mit den wichtigsten Eckwerten

dargestellt.

Durch Anklicken der Schaltfliche “Runden-Details anzeigen” 6ffnen Sie ein neues Fenster, in dem detailliert alle
Mindest-/H6chst- und Durchschnittswerte der einzelnen Runden dargestellt werden. Dies sind exakt die Werte, die

bei einem Export in die .fit-Datei geschrieben werden.

Wenn lhre Aufzeichnung keine Rundenwerte enthalt, konnen Sie diese erzeugen — klicken Sie dazu auf die
Schaltflache “Runde iiber alle Daten erzeugen”. Es wird nunmehr EIN Datensatz erzeugt, der die gesamte Aktivitat

(bzw. Teilaktivitat z.B. beim Triathlon) umfasst.

Splitten und Zusammen

@ Runde Gber Gewahie — Min.</Max.- Runden-
alle Daten Runde zusammen- Werte neu A | Details
e B = ol =
: Zeit Zeitin Distanz Geschw. (km/h) Trittfrequ. Herzfrequ. Leist. (W) 2 -
Runde Zeitpunkt Trigger Session o en | Beweg. =) . " . |l B — ] Kalorien | Wahlen
’l 1 |18.10.2013 08:43:56 session_end E] 1| 00:29:10 | 00:28:51 13,24 36,23 27,26 104 83 450 195 340

»,Gewdhlte Runde splitten” — diese Funktion ermoglicht Ihnen, eine Runde in mehrere Runden (“Zwischenzeiten”)
zu unterteilen. Der genaue Zeitpunkt oder Distanzwert, an dem die Aufteilung erfolgen soll, kann im 2. Schritt

vorgegeben werden.
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P
E Runde splitten X

Methode wahlen

@ nach Entfernung

Rundenléange: km 13,24
Splitt-Position: km |
nach Zeit

Dauer (Std:Min:Sek) | 00:29:10 Sekunden:

(] bis Ende der Aktivitat wiederholen

o) [

Die Option , bis Ende der Aktivitdt wiederholen” ermdoglicht Ihnen, die Aufteilung mehrfach zu wiederholen.

Beispiel: Ihre Aktivitat hat eine Dauer von 30 Minuten, enthélt jedoch keine Rundenwerte/Zwischenzeiten.

Im ersten Schritt erzeugen Sie mithilfe von ,,Runde Gber alle Daten erzeugen” EINEN Runden-Datensatz. Im nachsten
Schritt markieren Sie den Runden-Datensatz (durch Setzen es Hakchens in der Spalte ,Wahlen”) und rufen die
Funktion “Gewahlte Runde splitten ” auf. Wahlen Sie hier die Option ,,nach Zeit” und tragen Sie im Datenfeld ,,Splitt-
Position” 00:05:00 (fuir 5 Minuten) ein. Aktivieren Sie nun noch die Option ,bis Ende der Aktivitat wiederholen®. Das
Ergebnis ist nun eine Aktivitat, die aus 6 Runden a 5 Minuten besteht.

,Runden zusammenfassen”— mithilfe dieser Funktion kdnnen Sie 2 oder mehr zuvor markierte Runden zu EINER
Runde zusammenfassen

,»Rundendetails anzeigen” — nach Aufrufen dieser Funktion werden in einem Zusatzfenster Detaildaten der Runden
angezeigt, z.B. Min./Max-/Durchschnittswerte fiir Herzfrequenz, Trittfrequenz, Leistung usw.
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Runde Dl Session |1 - Radfahren n Trigger

Zeit, Distanz ] Geschwindigkeit, Herzfrequenz, Leistung ] Schwimmen ] Sonstiges[ Datenintegritat l

—Zeit, Dauer
Zeitpunkt | 18.10.2013 03:43:56]
Start | 18.10.2013 08:14:46|
Ende | 18.10.2013 os:43:ss|
Vergangene Zeit | 00:29:10\
Gesamtzeit | 00:29:10‘
Zeit in Bewegung [ 00:28:51]

—GPS-Positionen, Distanz
Start Lat (degree) | 51,5452°N|
Start Long (degree) | 7,6971°0|
Ende Lat (degree) | 51,5369%1}
Ende Long (degree) | 7,552300\
Distanz (km) I 13,242|
GPS-Distanz (km) | 13,326|

4.6.3 Runden-Funktionen auf der Seite ,Daten”

Wenn die geladene Aktivitdt mindestens eine Runde enthalt, sind zusatzliche Runden-Funktionen auf der
Registerkarte ,Daten” verfligbar.

R A U DY N A T GV 2 [ S S A WD AT TV AR,

- N e ] s @ V4 I
F) Runden bearbeiten | 58 [psiton:/Grad  [o] Sommerzeit ()
=
—
~Bitte wahlen Sie die gewiinschte Funktion mit Date
Rde.
© Eine Runde ergidnzen rittfrequ.  Geschw. Leistung Temp.
Der gewahlte Datensatz wird der erste Datensatz der neuen Runde sei
rittfrequ. iGeachw. (kmy Leistung (W)j Temp. (C) | Runde | F
) 2Rund f, 2 7,38 0 1
S ; . X 32 791 0 il
Die beiden gewahiten Runden werden zu einer Runde zusammengefasst 1 838 0 1
i 8,72 130 15 1
) Daten in vorherige Runde verschieben ] g: g«g: 7§ 1: 1
10, 1 1
Die gewahlten Datens&tze werden in die vorherige Runde verschoben. 2 1072 177 10 1
In Aktivitaten mit mehreren Sessions (z.B. Triathlon-Aufzeichnungen) [ 47 " '67' 123 10 1
kann dies mit einem Wechsel in die vorherige Session einhergehen. '
50 13,39 110 10 1
| =4 14,68 104 10 1
) Daten in nachfolgende Runde verschieben 6 15,33 88 10 1
N ) N | s 16,12 7 10 1
Die gewahlten Datensatze werden in die nachfolgende Runde 59 16.66 % P 1
verschoben. :
In Aktivitaten mit mehreren Sessions (z.B. Triathlon-Aufzeichnungen) [ Bt 107] 2 10 i
kann dies mit einem Wechsel in die folzende Session einhergehen. [ 2; :;3 :; :: 1
64 18,16 47 14 1
Bitte wahlen Sie vor Aufrufen dieser Funktion aus: [ s 18.18 0 14 1
1 Datensatz: den 1. Datensatz der neuen Runde 85 18,51 0 14 1
1 1004 nl ax 1
£
oK ] [ Abbrechen ] Trietfrequ. Geschw. Leistung Temp.  Runde
8 0,00 0 8 1
104 36,23 490 15 1
S 82 27,26 195

an Ao A A
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»Eine Runde ergdnzen” — hiermit wird eine neue Runde hinzugefiigt. Der derzeit markierte Datensatz wird der erste
Datensatz der neuen Runde. Bevor Sie diese Funktion aufrufen, muss genau EIN Datensatz durch Setzen eines
Hakens in der Spalte ,Wa&hlen“ markiert werden.

»2 Runden zusammenfassen” — verbindet 2 Runden. Bitte markieren Sie vor Aufrufen dieser Funktion bitte den
letzten Datensatz der ersten und den ersten Datensatz der 2. Runde, die zusammengefasst werden sollen.

4.7. Daten aus 2. Datei an bestehende Daten anhingen

(Import mit Option ,Daten am Ende anfiigen“)

Die Option ,,Daten am Ende anfligen” kann nach Aufruf des Programmteils ,Import/Reparatur” aktiviert werden.

Dateiordner:  |C:\Users\Mathias\Dropbox\Edge 800-Aktivitaten\2013 [+]
Dateiformate
] BT V] TCx HRM (+GPX) [¥] epx [7] Tanita-Waagen
[] Daum (CsV) (] PoolMate (Csv) [] SDF [] Polar XML Suunto SML
Erweitere Einstellungen
Filter Dateiname: [7] ohne Dateien mit "-fixed" im Dateinamen

A z AlllZ Al ll2
pateien: |

- - — Datei-Kurzinfo:
File Name File Date File Size -
2013-09-22-16-19-21-fixed-korrekt2. fit 10.03.2014 12:00:15 16KB |
7_9_2013 10_58_32 AM_history-fixed. fit 10.03.2014 12:00:15 67KB =
2013-10-20-08-01-37-with est-power. fit 10.03.2014 12:00:15 118KB
2013-07-13-13-43-14-bike. fit 10.03.2014 12:00:10 56 KB
2013-08-17-10-08-58-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 226 KB
2013-08-31-07-21-09-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 385KB
2013-09-07-15-35-01-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 319KB
2013-09-21-08-28-16-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 703 KB
2013-09-22-16-19-21-fixed-korrekt. fit 10.03.2014 12:00:10 16KB
2013-09-22-16-19-21-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 16KB
2013-07-27-05-54-39-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 199 KB
2013-08-17-10-08-58-tour. fit 10.03.2014 12:00:10 198 KB
2013-10-18-08-14-46-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 47KB -
oot fi den Imgort
(/] Daten am Ende anfiigen
Session Mode: @) In die letzte Session Zeitangaben (@) nicht verandern
() In eine neue Session () anpassen an vorhandene

| (] Daten zusammenfiiren _ als Synchr. ‘Werkzeug

Makmi simensdinkan

Diese Option dient dazu, 2 oder mehr Aktivitdten miteinander zu EINER Aktivitdt zusammenzufassen.

Bitte importieren Sie die gewiinschten Aktivitdten in ihrer zeitlichen Reihenfolge!
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4.8. Mehrere parallele Aufzeichnungen einer Aktivitiat verbinden

Die Option “Daten zusammenfiihren” kann nach Aufruf des Programmteils ,,Import/Reparatur” aktiviert werden.

Dateien: %l %1

File Name File Date File Size -
2013-09-22-16-19-21-fixedkorrekt2. fit 10.03.2014 12:00:15 16 KB B
7_9_2013 10_58_32 AM_history-fixed.fit 10.03.2014 12:00:15 67KB T
2013-10-20-08-01-37-with est-power. fit 10.03.2014 12:00:15 118 KB
2013-07-13-13-43-14-bike. fit 10.03.2014 12:00:10 56 KB
2013-08-17-10-08-58-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 226 KB
2013-08-31-07-21-09-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 385KB
2013-09-07-15-35-01-fixed.fit 10.03.2014 12:00:10 319KB
2013-09-21-08-28-16-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 709 KB
2013-09-22-16-19-21-fixedkorrekt. fit 10.03.2014 12:00: 10 16 KB
2013-09-22-16-19-21-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 16 KB
2013-07-27-05-54-39-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 199 KB
2013-08-17-10-08-58-tour. fit 10.03.2014 12:00:10 198 KB
2013-10-18-08-14-46-fixed. fit 10.03.2014 12:00:10 47 KB -
Optionen fur den Import

(| Daten am Ende anfiigen

[] Daten zusammenfiihren

Bitte aktivieren Sie diese Option, wenn Sie 2 Aufzeichnungen der gleichen Aktivitat miteinander verbinden mdchten.
Dies macht Sinn, wenn Sie ein Training oder einen Wettkampf auf mehreren Geraten aufgezeichnet haben und die
Daten beider Aufzeichnungen verbinden mdchten.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Importieren Sie die erste Aufzeichnung
2. Importieren Sie die 2. Aufzeichnung mit aktivierter Option ,, Daten zusammenfihren”

Es wird daraufhin ein Formular eingeblendet, in dem Sie auswahlen kénnen, wie die beiden Aufzeichnungen
miteinander synchronisiert werden sollen:
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Synchronisation
1. Datei 2. Datei Korrektur-/Anderungswert
() Zeil;angaben 18.10.2013 08:14:46 31.08.201307:21:09 Tagle Std Min Sek
(2eitstempel) 18.10.2013 08:43:56 31.08.2013 17:26:07 0 0 0 0
Dauer 00:00:00 00:00:00 Std Min. Sek
00:29:10 10:04:58 0 0 0
Distanz  (km) 0,00 0,00 Distanz
13,24 236,63 0,00

Welche Daten sollen aus der 2. Datei Gbernommen werden?

| GPS-Positionen |Ersetzen E] Ersetzen
| Héhe Ersetzen [iwr] Ersetzen Standrdeinstel.
"] Geschwindigkeit [Ersetz [] Temperatur Ersetz
_ . == =] = = [=] Tandem-Einstell.
Herzfrequenz  Ersetzen E Ersetzen
| ok | | abbrechen

Wenn beide Dateien Zeitstempel pro Datensatz enthalten, ist die Synchronisation liber Zeitstempel die beste Option.
Ansonsten kann die Synchronisation Gber die Dauer oder iber den Entfernungswert (Distanz) erfolgen. ,Dauer”
kann zu falschen Ergebnissen fiihren, wenn die Gerate Pausenzeiten nicht gleich behandeln — manche Gerate
unterbrechen wahrend Pausen die Aufzeichnung und halten die Dauerberechnung fiir den Zeitraum der Pause an.

Bitte wahlen Sie im unteren Fensterbereich die Daten aus, die aus der 2. Datei ibernommen werden sollen: GPS-
Positionsdaten, Héhendaten , Geschwindigkeit, Herzfrequenz, Leistung, Trittfrequenz, Temperatur, HRV-Werte. Bei
jedem der gewahlten Werte kann angegeben werden, auf welche Weise die Ubernahme erfolgen soll. Bei manchen
Werten besteht die Méglichkeit, auller ,Ersetzen” die Methode ,,Durchschnitt” zu wahlen —insbesondere bei
»Leistung”, was flr Tandem-Fahrer interessant ist.

Durch Auswahl der Schaltflache ,Standard-Einstell.“ bzw. ,Tandem-Einstell.“ Kbnnen Sie die Import-Methode
zurlicksetzen auf den Standard (Einzel-Fahrer) bzw. auf Tandem-Fahrer.
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5. Daten exportieren

5.1. Dateityp vorgeben (fit, tcx, hrm, csv, gpx)

Sie kénnen zwischen verschiedenen Dateiformaten (ft, tcx, hrm, csv, gpx) auswahlen.

Pl
L o i |

H Export file X

Dateiformat

[ﬁt][totl lhrml[csv] lgvxl

T

Dateiname: |C:\Users\Mathias\Dropbox\Edge 800-Aktivitaten\2013\2013-10-20-08-01-37. fit =]

T

Distanzwerte
@ Originalwerte (wie vom Gerét aufgezeichnet) Gesamtiange: 132,89 km
auf GPS-Basis neu berechnete Werte 132,78 km

Daten der Leistungsanalyse
) Originalwerte (wie vom Gerat aufgezeichnet)

@) berechnete Werte FTP: 275

| sessions/Runden ] Nicht exportieren Weitere Optionen fur FIT-Dateien J Leistungsanalyse |

[ als Strecke speichern

Das fit-Dateiformat ist im Vergleich mit tcx und gpx ein sehr kompaktes Format. Die nachstehende Tabelle
verdeutlicht, welche Daten in welchem Dateiformat gespeichert werden kénnen.

Daten FIT TCX HRM Csv
Geschwindigkeit, Trittfrequenz, Ja Ja Ja Ja
Herzfrequenz, Leistung
GPS-Daten Ja \ Ja \ Ja (*.gpx-Datei) Ja
R-R Werte Ja \ Ja \ Ja (*2. Hrm-Datei) Nein
Temperatur Ja ‘ Nein ‘ Nein Ja
Rundendaten Ja ‘ Ja ‘ Nein Nein
Ereignisse Ja ‘ Nein ‘ Nein Nein
Kalorien Ja ‘ Ja ‘ Ja Nein
Hersteller, Produktcode, Ja Ja Nein Nein
Seriennummer, Softwareversion
Sportart Ja Ja Nein Nein

(3 Werte: Laufen,
Radfahren,
sonstiges)
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Sie kdnnen einen Dateinamen vorgeben und die Datei entweder auf Ihrem PC oder auf Ihrem
angeschlossenen/verbundenen Sportcomputer speichern. Standardmé&Rig wird als Dateiname an den Original-
Dateinamen “-fixed” (“repariert”) angehangt.

Sie kdnnen bei jedem Datenexport auswahlen (auf der Registerkarte ,,Sessions/Laps” beim Export) , ob die Daten der
gesamten Aktivitat oder nur einzelner Runden oder Teilaktivitaten exportiert werden sollen. Alle Gesamtwerte
(Gesamtentfernung, Gesamtzeit, max. Geschwindigkeit usw.) werden beim Export immer fiir den gewdahlten
Zeitraum berechnet — siehe auch Abschnitt 5.2.

Auf der Registerkarte “Nicht exportieren” kdnnen Sie auswahlen, welche vorhandenen Daten vom Export
ausgenommen werden sollen. So kénnen Sie z.B. Leistungsdaten vom Export ausschlieBen, wenn Sie die Datei an
andere Personen weitergeben mochten, die keinen Zugriff auf Ihre Leistungsdaten haben sollen — siehe auch
Abschnitt 5.3.

Exportieren der Daten im TCX-Dateiformat:

Dieses Dateiformat hat meiner Ansicht nach keine Vorteile gegenliber dem FIT-Dateiformat, auRer dass die Dateien
deutlich lesbarer sind. Ich empfehle daher, dieses Dateiformat nur zu verwenden, wenn die Daten in ein
Trainingstagebuch Glbernommen werden sollen, das keine FIT-Dateien verarbeiten kann.

Exportieren der Daten im HRM-Dateiformat:

Verwenden Sie dieses Dateiformat, wenn |hr Trainingstagebuch keine FIT- und TCX-Dateien verarbeiten kann.

Falls Ihre Aufzeichnung GPS-Positionsdaten enthalt, werden diese in eine gleichzeitig erstellte Datei mit Endung .gpx
(Dateiname ansonsten wie lhre gewahlte HRM-Exportdatei) geschrieben.

Falls Ihre Aufzeichnung RR-Werte enthalt, werden diese in eine 2. Datei mit Endung .hrm geschrieben.
Wenn der von Ilhnen gewahlte Dateiname numerisch ist, erhalt die 2. HRM-Datei die nachfolgende Nummer.

Beispiel: Sie haben als Dateiname 20130101.hrm gewahlt. GPS-Daten werden in die Datei 20130101.gpx exportiert,
RR-Werte in die Datei 20130102.hrm.

Wenn der gewahlte Dateiname nicht numerisch ist, werden HRV-Werte in eine Datei exportiert, die als Dateinamen
den gewahlten Dateinamen mit “-rr” erhalt.

Beispiel: Sie haben als Dateiname ABC.hrm gewahlt. GPS-Daten werden in die Datei ABC.gpx exportiert, HRV-Werte
in die Datei ABC-rr.hrm.

5.2. Teilaktivititen/ Runden
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Sie kbnnen bei jedem Datenexport auswahlen (auf der Registerkarte ,,Sessions/Laps” beim Export) , ob die Daten der
gesamten Aktivitdt oder nur einzelner Runden oder Teilaktivitdten exportiert werden sollen. Alle Gesamtwerte
(Gesamtentfernung, Gesamtzeit, max. Geschwindigkeit usw.) werden beim Export immer fir den gewahlten
Zeitraum berechnet.

Sessions/Runden | Nicht exportieren | Weitere Optionen fiir FIT-Dateien | Leistungsanalyse |

Filter erstellen
Alle Daten Runde | Session |Sportart Zeitpunkt Dauer
Radfahren 20.10.2013 11:42:03 05:40:26
Sessions
@ Runden

5.3. Ausschluss-Optionen

Auf der Registerkarte “Nicht exportieren” kdnnen Sie auswahlen, welche vorhandenen Daten NICHT exportiert
werden sollen. So kénnen Sie z.B. Leistungsdaten vom Export ausschlieRen, wenn Sie die Datei an andere Personen
weitergeben mochten, die keinen Zugriff auf lhre Leistungsdaten haben sollen.

; Sessions/Runden | Nicht exportieren | weitere Optionen fiir FIT-Dateien I Leishmgsanalyse‘

Vom Export ausschlieBen:
7] GPS-Positionsdaten

[T]Hohenwerte

[ Herzfrequenzwerte

[ Leistungswerte

R
g
g
g

6. Daten hochladen
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Das Fit File Repair Tool enthalt ein Zusatzprogramm, mit dem Sie die aktuell geladene Aktivitat in folgende
Trainingsprogramme hochladen kénnen:

(a) Garmin Connect
(b) Strava

(c) TrainingPeaks

(d) Trainingstagebuch

Das Zusatzprogramm erfordert das Microsoft .NET framework Version 3.5. Dieses ist Bestandteil von MS Windows 7.
Wenn Sie eine andere Windows-Version verwenden, suchen Sie bitte im Internet nach den Stichworten “Microsoft
.NET framework version 3.5” und laden Sie es auf lhren Computer herunter.

= Fit File Repair Tool

| 1mporty i | patei- . | patei- .\Edge 800-Aktivitaten)\2013\2013-10-20-08-01-37-with est-power.fiEinheit: metrisch [+ ] Zeitzone:  [UTC+1 [+] W
' | Reparatur Export b Upload Geschw. /Tempo: Geschw. E] Position: Grad E Sommerzeit: [V @
B A’

@0 T T [Pr——) m— iolla s Py | FPESSTm— [ —— I T |

ﬁﬁ Daten hochladen (Upload)

Datei hochladen (Upload) | Optionen

Name der Aktivitat: Testrunde mit Edge 1000 (nur fir Strava)
f
Benutzername: Passwort: anzeigen Ergebnis:
[¥] Garmin Connect mathikralli sraraaas
[¥] strava

] TrainingPeaks

Trainingstagebuch

Status:

Daten hochladen Ende

Benutzernamen und Passworter werden in der Konfigurationsdatei des Fit File Repair Tool gespeichert (Passworter
werden verschlisselt), so dass sie nur einmal eingegeben werden mussen.

Diese Funktion ist m.E. besonders sinnvoll, wenn Sie lhre Daten normalerweise in mehrere Trainingsprogramme
hochladen und das Hochladen in die Trainingsprogramme auf diesem Weg mit EINEM Klick erledigen kénnen.

7. Gerite-Informationen und spezielle Reparaturfunktionen

Die Registerkarte “Gerdte, Spezielle Reparaturfunktionen” enthalt Bezeichnungen und weitere Daten der
Trainingsgerate und Sensoren. Diese Daten dienen nur lhrer Information und kénnen nicht gedandert werden. Unten
links finden Sie detailliertere Informationen tiber Ihr Hauptgerat (u.a. Geratetype, Seriennnummer, Softwareversion)
und die Gesamtkalorien. Diese Werte kdnnen bei Bedarf manuell geandert werden.
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Im rechten Fensterbereich befinden sich spezielle Reparaturfunktionen, die nachfolgend im Einzelnen erldutert
werden.

Pausendaten durch

GPS-Werte aus TCX/GPX-
Ereignisse ersetzen

Datei Ubernehmen

Spezialfunktionen GPS-basierte Reparatur

@Ie Zeitangaben A Geschwindigkeitswerte
andern i berechnen
Datei komplett )

'Q reorganisieren B Eg_t:cr;’zr" '\;r te

@ Zeitangaben reparieren

Batchfunktionen

r‘ :::;?:Z:E Dateien konvertieren

/ Temperaturwerte Dateien hochladen
korrigieren

9

@ GPS-Werte eines Abschnitts
korrigieren

Leistungswerte korrigieren Leistungswerte errechnen

#]

7.1.  Alle Zeitangaben verandern

Diese Funktion erlaubt es Ihnen, die gesamte derzeit geladene Aktivitit auf eine andere Uhrzeit und/oder ein
anderes Datum als das aufgezeichnete zu verschieben. Diese Funktion ist dann nitzlich, wenn lhr Sportcomputer
wahrend der Aufzeichnung auf ein falsches Datum oder eine falsche Uhrzeit eingestellt war und Sie die Zeitangaben
in lhrer Datei korrigieren mochten.

7.2. Datei komplett reorganisieren

Es gibt Falle, in denen die Daten vollstdandig aufgezeichnet sind und korrekte Zeitangaben enthalten, die Struktur der
Datei jedoch beschadigt ist. In einem solchen Fall stehen z.B. die Aufzeichnungen der letzten Stunde am Anfang der
Datei.

In einem solchen Fall kann diese Funktion zu einer Reorganisation der Datei verwendet werden. Es werden dann alle
Datensatze nach ihrer Zeitangabe (Zeitstempel) neu sortiert. Bitte beachten Sie, dass bei dieser Reorganisation alle
Zwischenzeiten- (Runden-) Daten verloren gehen.
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7.3. Zeitangaben reparieren

2 ) Versions-Nr. Spezialfunktionen
Nr. P
Geratetyp Serien-Nr rodukt Softwaee H dvrare -
Alle Zeitangaben
NTFS 3816217552 | Edge 800 260 € | sndem
NVIRONMENT SENSOR J—
it Fi i I ki
NVIRONM Fit File Repair Tool s N ?eaotregia:\);zlree:
EART_RA!
‘ N\ Es wird nach unerwarteten Anderungen der Zeitangaben (Zeitstempel) @ Zeitangaben reparieren
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Mit Hilfe dieses Programmteils kdnnen 2 Fehlerarten korrigiert werden:

(1) Springe im Bereich der Zeitangaben

Solche Zeitangaben-Fehler haben ihre Ursache in der Regel in einem gestdrten Empfang des GPS-Signals. In solchen
Fallen sehen die aufgezeichneten Daten z.B. wie folgt aus:

Zeitstempel

28/08/2014 10:00:00
28/08/2014 10:00:01
31/04/2016 07:35:14
31/04/2016 07:35:15
31/04/2016 07:35:16

Mit Hilfe dieser Reparaturfunktion warden die Zeitangaben wie folgt korrigiert:

Timestamp

28/08/2014 10:00:00
28/08/2014 10:00:01
28/08/2014 10:00:02
28/08/2014 10:00:03
28/08/2014 10:00:04

(2) Identische Zeitangaben

Auch dieser Fehler wird in der Regel durch einen gestérten Empfang des GPS-Signals verursacht. Die Zeitstempel in
den Datensatzen haben ab dem Zeitpunkt der Empfangsstorung alle einen identischen Zeitstempel:

Zeitstempel
28/08/2014 10:00:00
28/08/2014 10:00:01
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28/08/2014 10:00:02
28/08/2014 10:00:02
28/08/2014 10:00:02

Mit Hilfe dieser Korrekturfunktion werden sie wie folgt korrigiert:

Zeitstempel

28/08/2014 10:00:00
28/08/2014 10:00:01
28/08/2014 10:00:02
28/08/2014 10:00:03
28/08/2014 10:00:04

Diese Reparaturfunktion sollte verlasslich funktionieren, wenn die Aufzeichnung sekundengenau erfolgt, d.h. 1
Datensatz pro Sekunde geschrieben wurde. Schwieriger ist eine erfolgreiche Reparatur, wenn die Aufzeichnung in
keinem festen Intervall erfolgte (, intelligente Aufzeichnung”). Dann versucht das Programm mithilfe des
Distanzunterschieds und der aufgezeichneten Geschwindigkeit die Zeitdifferenz zum vorherigen Datensatz zu
ermitteln und den Zeitstempel zu errechnen. Dies kann nicht in allen Fallen zu ganz korrekten Ergebnissen fiihren.

7.4. Geschwindigkeitswerte auf GPS-Basis korrigieren

Diese Reparaturfunktion berechnet alle aufgezeichneten Geschwindigkeitswerte neu und verwendet als Basis der
Berechnung die GPS-Positionen sowie die Zeitangaben.

Diese Funktion kann angewendet werden, wenn die Aufzeichnung keine Geschwindigkeitswerte enthalt oder die
enthaltenen Angaben (z.B. wegen eines falsch ermittelten/eingestellten Radumfangs) falsch sind.

7.5. Distanzwerte auf GPS-Basis korrigieren

Diese Reparaturfunktion berechnet alle aufgezeichneten Distanz-/Entfernungswerte neu und verwendet als Basis
der Berechnung die GPS-Positionen.

Diese Funktion kann angewendet werden, wenn die Aufzeichnung keine Disanzwerte enthalt oder die enthaltenen
Angaben (z.B. wegen eines falsch ermittelten/eingestellten Radumfangs) falsch sind.

7.6. Hohendaten korrigieren

Diese Funktion ermoglicht lhnen, die aufgezeichneten Hohendaten in den Detail- und Summen-Datensatzen zu
korrigieren. Diese Korrektur basiert auf den Hohendaten, wie sie fir jeden Punkt der Erde in der GPS-Datenbank
,mapquest.com” hinterlegt sind.
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Mit ,Korrektur starten” kdnnen Sie die Korrektur durchfiihren lassen. Nach Beendigung der Korrektur kénnen Sie mit
Hilfe der Schaltflache “Daten mit MS Excel analysieren” eine Gegenlberstellung der aufgezeichneten und der
korrigierten Hohenangaben in MS Excel darstellen.

Wenn Sie iber kein MS Excel verfligen, kdnnen Sie eine ahnliche Gegenliberstellung der Hohenwerte mit Hilfe der
Schaltflache ,,Daten als Bericht anzeigen” innerhalb des Reparaturprogramms darstellen.

Zu guter Letzt steht hier noch die Mdglichkeit bereit, die gespeicherten und korrigierten Werte in grafischer Form
gegenlber stellen zu lassen.

Wenn Sie aufgrund der Gegeniiberstellung die Korrektur riickgangig machen mdchten, kdnnen Sie dies mittels
»Ruckgdngig machen” tun.

In der Regel ist die Aufzeichnung von Sportcomputern, die tUber eine barometrische Hohenmessung verfiigen,
deutlich genauer als die Hohendatenermittlung auf GPS-Basis. Je welliger das Geldande ist, umso problematischer ist
die Hohendatenkorrektur auf Basis einer GPS-Datenbank, da diese nur einen Héhenwert fiir jeweils 30x30 m
Grundflache enthalten.

7.7. Temperaturwerte korrigieren

Mit ,Temperaturwerte korrigieren“ konnen Sie die gemessene Gradzahlen um einen festen Wert (z.B. +2,0 Grad
Celsius) nach unten oder oben korrigieren. Darliber hinaus gibt es hier die Option ,Fallende Temperaturkurve am
Start korrigieren”. Hierbei wird ausgewertet, ob zu Beginn der Temperaturmessung eine Kurve von Raumtemperatur
zur AuBentemperatur vorhanden ist und diese Kurve wird ggf. der Aullentemperatur angepasst. Die Option , Diese
Korrektur automatisch beim Import durchfiihren” dient dazu, die gewihlte Anderung der Temperatur automatisch
bei jedem Import einer .fit-Datei durchzufihren.
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OK Abbrechen

7.8.  GPS-Positionsdaten nachtraglich erginzen

Falls lhre Aufzeichnung keine oder fehlerhafte GPS-Positionsdaten enthalt, konnen Sie diese nachtraglich mit Hilfe
dieser Funktion auf Basis einer .gpx oder .tcx-Datei ergdnzen.

- . N [ =X
} Positionsdaten aus GPS-Datei hinzufiigen Hunktionen
; @ Alle Zeitangaben
GPs-Dateiformat: * GPX-Datei [=] andemn
= Datei ko_m_plett
Dateiname: ' Suchen £ reorganiseren
[ 12 Zei reparieren
Synchronisierung durch: |Distanzwerte B a fenosben e
oK Abbrechen
' ' Hohenwerte
iy korrigieren
Kalorien: | 3584 2. Temperaturwerte
korrigieren
Hersteller: | 1[<] |GARMIN
Produkt: | 1169w |Edge 800 @ m_w_erne aus TCX/GPX-
en
Serien-Nr.: I 3816217552
Softwareversion: | 260 GPS-Werte eines Abschnitts
korrigieren

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

(1) Verwenden Sie ein Programm um die zurlickgelegte Strecke mit Hilfe eines Editors nachtraglich zu erfassen.
Dazu kénnen Sie z.B. die Streckenplaner von gpsies.com oder strava.com verwenden.
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(2) Exportieren Sie die mit dem Streckenplaner erstellte Strecke als GPX Track und speichern Sie die erstellte
GPX-Datei auf Ihrem Computer.

(3) Wenn noch nicht geschehen: Importieren Sie die mit lhrem Sportcomputer aufgezeichnete Aktivitat in das
Fit File Repair Tool

(4) Rufen Sie nun die hier beschriebene Funktion auf und wahlen Sie als GPS-Dateinamen die in Schritt (2)
gespeicherte Datei auf lhrem Computer aus. Klicken Sie anschlieBend auf “OK”.

Das Fit File Repair Tool synchronisiert nun lhre Aufzeichnung mit der GPX/TCX-Datei Gber Entfernungswerte und fugt
die in der TCX-/GPX-Datei enthaltenen GPS-Positionswerte Ihrer Aktivitat hinzu.

Diese Korrektur funktioniert dann gut, wenn Sie mit dem Streckeneditor lhre zuriickgelegte Strecke exakt abgebildet
haben und wenn die Entfernungswerte in Ihrer aufgezeichneten Datei korrekt sind. Wenn die Entfernungswerte von
Ihrem Sportcomputer auf GPS-Basis ermittelt wurden und Sie diese Korrektur durchfiihren, weil die gemessenen
GPS-Positionen sehr ungenau waren, werden auch die Entfernungsangaben in den einzelnen Datensatzen nicht ganz
korrekt sein. Dies erschwert eine Korrektur auf dem hier beschriebenen Weg.

7.9. Mehrere Dateien in einem Schritt konvertieren (Batchfunktion)

Diese Funktion dient dazu, in einem Bearbeitungsschritt eine beliebe Anzahl von Dateien von einem Format (.fit, tcx.,
.hrm usw.) in ein anderes zu konvertieren. Dies kann z.B. niitzlich sein, wenn Sie lhren Sportcomputer wechseln und
friihere Aufzeichnungen in lhr neues Trainingstagebuch tibernehmen méchten.

] ﬁ Dateien im Batchmodus konvertieren &
GPS-basierte Reparatur

P
] A Geschwindigkeitswerte
=l Konvertiere von: TCX [=] ¥* | berechnen
NS|
—| Konvertiere in: FIT [=]
Nl | Distanzwerte
_ berechnen
1| Quel-Dateiordner: C:\temp\Batch\In

Ziel-Dateiordner: C:\temp\Batch\Out Suchen
—1| Erfolgreich konvertierte Dateien kdnnen in einen Archiv-Dateiordner verschoben werden. Wenn Batchfunktionen

gewinscht, wahlen Sie bitte einen Archivordner aus.
hig ‘ Archiv-Dateiordner: C:\temp\Batch\MoveTo Suchen ‘ & Dateien konvertieren
el |

Protokoll-Dateiordner:  C:\temp\Batch\Log Dateien hochladen
- Protokolldatei erhalt als Dateinamen "BatchFileConversion.log™.
- Pausendaten durch

| oK ] [ Abbrechen J [ | Ereignisse ersetzen
8 |
A — @ .
korrigieren

Tragen Sie im Feld , Konvertiere von“ ein, in welchem Dateiformat Ihre Dateien vorliegen und wahlen Sie im
Datenfeld ,Konvertiere in“ das Dateiformat aus, in das lhre Dateien konvertiert werden sollen.

Wahlen Sie dann bitte den Ordner aus, in dem sich die zu konvertierenden Dateien befinden (Quell-Dateiordner) und
in welchem Ordner die neu erzeugten Dateien abgelegt werden sollen (,,Ziel-Dateiordner”).

Daruber hinaus kdnnen Sie im Feld ,, Archiv-Dateiordner” einen Ordner auswahlen, in den erfolgreich konvertierte
Dateien verschoben werden. Im Feld ,,Protokoll-Dateiordner” konnen Sie einen Ordner angeben, in dem eine
Protokolldatei erstellt wird, die fiir jede gefundene Datei angibt, ob sie erfolgreich konvertiert werden konnte.
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Beispiel: Sie mochten 3 .hrm-Dateien in .fit-Dateien konvertieren.

Situation vor der Konvertierung:
Ihr Ordner “Quell-Dateiordner” (C:\Sportdateien\hrm) enthalt 3 Dateien:
20140401.hrm
20140501.hrm
20140601.hrm
Ihr Ordner “Ziel-Dateiordner” (C:\Sportdateien\fit) ist leer.
Ihr Ordner “Archiv-Dateiordner ” (C:\Sportdateien\erfolgreich konvertierte Dateien) ist leer.
Ihr Ordner “Protokoll-Dateiordner ” (C:\Sportdateien\Protokolle) ist leer.

Situation nach der Konvertierung:

Ihr Ordner “Quell-Dateiordner ” (C:\Sportdateien\hrm) ist leer

Ihr Ordner “Ziel-Dateiordner ” (C:\Sportdateien\fit) enthalt 3 Dateien:
20140401 fit
20140501 fit
20140601.fit

Ihr Archivordner (C:\Sportdateien\erfolgreich konvertierte Dateien) enthilt 3 Dateien:
20140401.hrm
20140501.hrm
20140601.hrm

Ihr Ordner “Protokoll-Dateiordner ” (C:\Sportdateien\Protokolle) enthalt 1 Datei:
BatchFileConversion.log

7.10. Mehrere Dateien in einem Schritt hochladen (Batchfunktion)

Diese Funktion dient dazu, beliebig viele Aufzeichnungen in Ihr Trainingstagebuch bei Garmin Connect, Strava,
Trainingstagebuch oder TrainingPeaks hochzuladen. Dies ist insbesondere dann von Nutzen, wenn Sie bei einem
dieser Dienstleister einen neuen Zugang einrichten und Ihre bestehenden Daten der Vorjahre dort hochladen

mochten.

Ein Hinweis: Bevor Sie diese Funktion flir hunderte Dateien nutzen, sollten Sie unbedingt zuvor einzelne Dateien mit
der in Kapitel 6 beschriebenen Weise hochgeladen haben und sich in Ihrer Trainingssoftware vergewissert haben,
dass das Hochladen erfolgreich funktioniert.
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m Daten hochladen (Upload) X

Einstellungen fiir den Batchmodus

Quell-Dateiordner: C:\temp\Batch'FileUpload\jin Suchen
Dateiformat: FIT [+]
Erfolgreich hochgeladene Dateien konnen in einen Archiv-Dateiordner verschoben
werden, Wenn gewiinscht, wahlen Sie bitte einen Archivordner aus.
Archiv-Dateiordner: C:\temp\BatchFileUpload\WMoveTo Suchen
Datei hochladen (Upload) | Optionen
g (nur fiir Strava)
[
i_ Benutzername: Passwort: anzeigen Ergebnis:
T
7 V] Garmin Connect mathikralli SEONEE"
v| Strava
TrainingPeaks
[«
2
’_ Trainingstagebuch
r Status:
Daten hochladen Ende

Wahlen Sie dazu den oder die Dienstleister aus und tragen Sie lhre Zugangsdaten (Benutzernamen, Kennworter) hier
ein.

Wahlen Sie oberen Fensterbereich nun bitte den Ordner aus, in dem die hochzuladenen Dateien auf lhrem
Computer liegen (Quell-Dateiordner) und wahlen Sie aus, in welchem Datenformat sie dort vorlegen.

Ein Hinweis: Unabhangig vom Datenformat, in dem lhre Aufzeichnungen vorliegen, werden diese je nach
Dienstleister im .fit oder .tcx-Format aufbereitet und dann hochgeladen. So kdnnen Sie mit Hilfe dieser Funktion z.B.
mihelos Dateien, die im .hrm-Format vorliegen, bei Garmin Connect oder Strava hochladen. Das Fit File Repair Tool
importiert Ihre .hrm-Dateien, konvertiert diese in .fit-Dateien und ladt diese dann bei Garmin Connect bzw. Strava
hoch.

Im Feld ,,Archiv-Dateiordner” kénnen Sie einen Ordner auswahlen, in den die erfolgreich hochgeladenen Dateien
verschoben werden sollen.

Wenn Sie nun auf ,,Daten hochladen” klicken, werden alle Dateien des gewahlten Dateityps aus dem ,,Quell-
Dateiordner” zu den gewahlten Dienstleistern hochgeladen.

Erfolgreich hochgeladene Dateien werden aus dem , Quell-Dateiordner” in den , Archiv-Dateiordner” verschoben.
Nicht erfolgreich hochgeladene Dateien verbleiben im ,, Quell-Dateiordner”.

7.11. Pausendaten nachtriglich durch Ereignisse ersetzen

Viele Gerate bieten die Option “Auto Pause” und unterbrechen die Aufzeichnung abhangig von der gemessenen
Geschwindigkeit und einem Stillstand.

Falls Ihr Gerat nicht tber diese Option verfligt oder sie diese vor Beginn der Aufzeichnung versehentlich nicht
aktiviert haben, konnen Sie die ,Auto Pause” mit Hilfe dieser Funktion nachtraglich erzeugen.
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iy ﬁ Aufgezeichnete Pausen durch Start/Stop-Ereignisse ersetzen
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GPS-Werte eines Abschnitts
korrigieren

Leistungswerte korrigieren

GPS-basierte Reparatur
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Geschwindigkeitswerte
berechnen

Distanzwerte
berechnen

Batchfunktionen

1 N s
o Dateien konvertieren

Dateien hochladen

=Y

Pausendaten durch
l[#) | Ereignisse ersetzen

Leistungswerte errechnen

Das Reparaturprogramm ersetzt mit Hilfe dieser Funktion und je nach gewéhlter Option entfernt alle Datensatze mit

einer Geschwindigkeit von 0,00 km/h oder einer maximalen Geschwindigkeit (max. ...) und ersetzt sie durch
entsprechende Start-/Stopp-Ereignisse. Die Start-/Stopp-Ereignisse werden auf der Registerkarte ,Ereignisse”

dargestellt.

Wenn Sie lhre Aufzeichnung als .fit-Datei exportieren, werden dort die Ereignisse mit ausgegeben. Andere

Dateiformate (.tcx, .gpx, .hrm usw.) kennen keine Ereignisse. Dennoch macht die Korrektur moglicherweise Sinn,

weil die Pausenzeiten nicht mehr als Datensatze vorhanden sind.

Beispiel:

Situation vor der Korrektur:

Zeitstempel Geschwindigkeit
28/08/2014 10:00:00 10.0
28/08/2014 10:00:02 1.0
28/08/2014 10:00:04 0.0
28/08/2014 10:00:06 1.5
28/08/2014 10:00:08 8.0

Situation nach der Korrektur (mit max. Geschwindigkeit von 2 km/h):

(1) Datensatze (Records)
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Zeitstempel Geschwindigkeit
28/08/2014 10:00:00 10.0
28/08/2014 10:00:08 8.0

(2) Hinzugefligte Ereignisse (Event Log)

Zeitstempel Ereignis

28/08/2014 10:00:02 Timer Stop

28/08/2014 10:00:08 Timer Start
7.12.

Leistungswerte nachtraglich rechnerisch ermitteln

-
H] Leistungswerte rechnerisch ermitteln

Akt
130

Session: Radfahren
Fahrradtyp: Rennrad
Gewicht (Fahrer und Rad): kg

Bodenbeschaffenheit:

Errechnete g-Leistung:

Errechneter NP-Wert:

Speichern

Asphaltierte StraRe

Berechnen

Abbrechen

[=]
]

2]

junktionen

Alle Zeitangaben
andern

Datei komplett
reorganisieren

Zeitangaben reparieren

Héhenwerte
korrigieren

Temperaturwerte
korrigieren

GPS-Werte aus TCX/GPX-
Datei ibernehmen

GPS-Werte eines Abschnitts
korrigieren

Leistungswerte korrigieren

GPS-basierte Reparatur

A Geschwindigkeitswerte

. berechnen
Distanzwerte
berechnen

Batchfunktionen

& Dateien konvertieren

_—"111 Dateien hochladen
Pausendaten durch

2] | Ereignisse ersetzen

[*]

Leistungswerte errechnen

Wenn lhre Aufzeichnung keine Leistungswerte (Power) enthalt, kénnen Sie diese nachtraglich mit Hilfe dieser
Funktion errechnen lassen. Diese Leistungswerte kdnnen dann in einem 2. Schritt dazu genutzt werden, davon
abgeleistete Leistungsstatistikwerte (NP, TSS, IF usw.) zu errechnen und ggf. in eine Datei im .fit-Format zu

exportieren.

Die rechnerische Ermittlung von Leistungswerten ist fiir Radaktivitdten gedacht und basiert auf folgenden
Parametern:

e Gesamtgewicht von Fahrer und Rad

e Beschaffenheit des Untergrunds:

-wa

Idiger Boden

- weicher, teilweise befestigter Weg
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- asphaltierte StralRe
- Kopfsteinpflaster u.a.

e Geschwindigkeit

e Hohe (beeinflusst den Windwiderstand und die Gravitation)

e Steigung

e Trittfrequenz (flieRt nur insofern ein, dass Datensatze mit einer Trittfrequenz von Null immer eine Leistung
von 0 Watt zugeordnet wird)

Nach Vorgabe von Gesamtgewicht und Bodenbeschaffenheit konnen Sie durch Klicken auf ,,Berechnen” die
Leistungswerte errechnen lassen. Im Feld , Errechnete durchschnittl. Leistung” wird danach zu Ihrer Information die
durchschnittliche Leistung und im Feld ,Errechneter NP-Wert“ der aus den einzelnen Leistungswerten errechnete
NP-Wert ausgegeben.

Wenn Sie anschlieRend auf ,Speichern” klicken, werden die errechneten Leistungswerte in die einzelnen Datenséatze
Ubernommen. Wenn Sie stattdessen auf ,,Abbrechen” klicken, werden die errechneten Leistungswerte nicht
Ubertragen.

Bitte beachten Sie, dass Sie in den Grundeinstellungen des Reparaturprogramms (Info und Einstellungen) wahlen
kénnen, ob bei der Berechnung von Leistungs-Durchschnittswerten Datensadtze mit 0 Watt einflieRen sollen oder
nicht. Bitte setzen Sie in den Grundeinstellungen ggf. ein Hakchen bei der Option “0-Werte bei durchschnittlicher
Leistung berlicksichtigen”.

) Programminformation und Einstellungen

[ Information | Enstellungen

Sprache (language): Deutsch (German) E

Schwellwerte fir Warnungen

Herzfrequenz: 200 Aktion: |Warnhinweis erzeugen IZ]
Trittfrequenz: 180  Aktion: |Warnhinweis erzeugen [E]
Leistung: 1000  Aktion: |Warnhinweis erzeugen [E]
Durchschnittswerte

[7] 0-Werte bei durchschnittlicher Trittfrequenz mitrechnen
[ V| 0-Werte bei durchschnittiicher Leistung mitrechnen I

Weiteres

[¥] Expertenmodus (Einblenden zusatzlicher Optionen in manchen Programmteilen)
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8. Datenanalyse

Auf der Registerkarte “Data Analysis” stehen Ihnen verschiedene Diagramm- und eine Google Maps-Exportfunktion

zur Verflgung.

Karten und Diagramme
’8‘ Google Karten & lf] in MS Excel von MS Excel
Maps Diagramme 4.1 | analysieren re<mportieren
: F G H X
f\ | Altitwde | Distance | GPsDistance | Spued
e 215, 0,00 0,00 .00
/ . /¢ ugplatz : 2155 ‘000 0,00 381
\' »’*" nsberg : 58 ‘o.00 0,00 287
RIS : s 000 0,00 4%
* ! : "N ‘ioa ‘o "L
Sto¢eu K : Ao [I5] 11,08 (RS
Weitere Diagramme
Herzfrequenz- Geschwindigkeits- -~ Leistungswerte-
ad Diagramme Diagramme = Diagramme
POW2 REKON penyas Ll
a4 o fase == veny tlow i £
754 ucilil My Z9% P2
> 1%
LEA semifast =
o 11 slow P4
17t : 1
245 | 264
8.1. Google Maps

“Google Maps” speichert die Positionsdaten der aktuellen Aktivitat in einer Datei und startet lhr Internet-Programm,
um diese Daten in Google Maps darzustellen.

Optional kénnen Sie auf der Registerkarte , Linienfarbe” einen Datenbereich (Geschwindigkeit, Herzfrequenz,
Leistung) wahlen, anhand dessen der Streckenverlauf in Google Maps farblich illustriert wird.
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HJ Aktivitst in Google Maps-Karte darstellen

Einstellungen | Linienfarbe | Zeitraum |

[]Farbe wahlen auf [Leistungsbereiche E

[¥] 3 weitere Bereiche durch Interpolation der
vorgegebenen Bereiche errechnen

> 400 Watt

max. 400 Watt
max. 375 Watt
max. 350 Watt
max. 325 Watt
max. 300 Watt
max. 250 Watt
max. 200 Watt

| Bereichedefinieren .. |

Abbrechen

2

Natalie Lipman
v Middle School » -~
4 b
San Bruno Brishane
Mountain Community
State Park Swam Center
S
by
Holy Cross
Cemetery %
&
i . e
%ﬂ 4’4.% \,’Q %0,“ vilee gy
2 78, 4‘(&6 7 Sist,
= 5 o Cltieg g,
2 .
Paradise
Playground Sign Hill Val!e‘y
™~ Sunshine Park
Gardens 5
El Camino 4 g
<
o %’h & Sign Hill
%, % o 5
% "and 4 = &
%5 _ o <

Toll Brothers
at The Ridge

any o

Brisbane

Oyster
Point Park
4+

Oyster Point
ter Point Bivd

Kartendaten 2013 Google - Nutzyngs!

Hinweis: das Repair Tool erzeugt eine html file mit Java Script. Diese Datei heilt “GoogleMaps.htm” und wird in dem
Ordner angelegt, in dem das Fit File Repair Tool gespeichert ist. In der Adresszeile lhres Internet-Programms wird der
vollstandige Dateiname dargestellt. Diese Datei kann losgel6st vom Fit File Repair Tool verwendet werden. Sie
kénnen diese Datei also einer anderen Person per E-Mail senden und diese kann den Streckenverlauf genau wie Sie
selbst auf ihrem PC ansehen, ohne zuvor das Fit File Repair Tool installieren zu missen.
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8.2. Karten & Diagramme

Dieser Programmteil ermoglicht es lhnen, Streckenkarten (ohne Google Maps) sowie diverse Diagramme zu
erzeugen. Hier kdnnen Sie auf die verschiedenen Datenarten (Herzfrequenz, Hohenwerte, Geschwindigkeit, Leistung

usw.) zugreifen.
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8.3. Microsoft Excel (Export and Re-Import)

“Analysieren mit MS Excel” exportiert die derzeit geladenen Daten nach Microsoft Excel bzw. einer kompatiblen
Anwendung (z.B. OpenOffice). Hier kdnnen Sie die exportierten Daten anzeigen und editieren. Bitte andern Sie die
Struktur der Daten nicht, wenn Sie gednderte Werte anschlieRend re-importieren mochten.

In MS Excel gednderte/korrigierte Daten kdnnen Sie im weiteren Schritt mittels der Funktion ,von MS Excel re-
importieren” wieder ins Repair Tool importieren. Dazu kdnnen Sie nach Auswahl der Datei die Datenspalten
auswahlen, deren Inhalte lbernommen werden sollen.
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MS Excel-Datei:

Einheiten:

GPS-Positionen:

metrisch j

Grad

Was soll re-importiert werden?

Zeitstempel
GPS-Position
Distanz

Hohe
Herzfrequenz
Trittfrequenz

O

B EE

a O

Geschwindigkeit )
Leistung 0
Temperatur )
Vertikale Oszillation ]
Bodenkontaktdauer )

8.4. Diagramme fiir Herzfrequenz / Geschwindigkeit/ Leistung

Bei diesen Diagrammarten konnen Sie zunachst jeweils bis zu 5 Zonen/Bereiche definieren und auf deren Basis

anschlieBend Berechnung durchfiihren und die Ergebnisse in Diagrammform anzeigen lassen.

Hierbei kénnen Sie vorgeben,

- ob Pausenzeiten in die Berechnung einfliessen sollen (breaks include/exclude)

- obdie Berechnung liber die gesamte Aktivitat oder nur einen Teilbereich durchgefiihrt werden soll

5 Heart Rate Graph
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Diagramme kénnen als Kuchen- oder Saulendiagramme dargestellt werden. Sdulendiagramme werden immer in
Relation zur zeitlichen Dauer dargestellt, standardmaRig eine Sdule pro 10 Minuten Dauer.

Name max.
o T — [z ko
Region 2: fow 30 kmjh
Region 3: [emifast [0 kmh
Region 4 fst [T 50 ki
Region St freryfast
Speed Analysis | Speed Regions by Lap

Breaks
00:04:12

include
exchude

Speed Regions by Time

Laps

& alllaps Mo [Timestany Duration
28.03.2012 16:57:41 | 05:18:57
€ select laps

B 5-very fast
D d-fast
03-semi fast
m2-slow

0 1-very slow

5 ] 7

9 10 11

Time Interval

12 13 14 15

9. Positionen (Locations.fit) importieren und exportieren

Mit dem Reparaturprogramm kdnnen Sie auller aufgezeichneten Aktivitaten auch FIT-Dateien importieren, die
Positionsdaten enthalten. Wahlen Sie beim Dateiimport dazu einfach die gewlinschte Datei, in der Regel heil’t diese
locations.fit. Nach der Auswahl der Datei sollte der FIT-Dateityp automatisch auf ,locations” gedndert werden.

Nach erfolgreichem Import der Datei wird der Bereich “Locations” eingeblendet und die in der Datei enthaltenen

Positionen (locations) aufgelistet.

Positonen || Geréite, Spezille Reparaturfunktionen | Leistung |

Sortierung nach
Name Breitengrad Langengrad

Hohe

Loschen
Daten

Nr. N
B BIEY EHRY = )=
Nr. Name Breitengrad Langengrad Héhe (m) Ref. Radius (m) | Bemerkungen Symbol wahlen
* =]

Sie kénnen die meisten Werte editieren und Datensatze hinzufligen sowie bestehende Datensatze I6schen.

Nach Ende der Bearbeitung konnen Sie die Daten wieder exportieren. Speichern Sie die Datei unter dem Namen
locations.fit im Ordner Garmin\Locations auf lhrem Garmin-Gerat ab, dann wird diese Datei beim néachsten
Einschalten des Gerats geladen und die enthaltenen Positionen stehen als (Zwischen-) Ziele zur Verfligung.

Hinweis: wenn Sie einen Garmin Edge 1000 benutzen, muss die gednderte Datei im Ordner Garmin\NewfFiles
gespeichert werden und wird dann beim Starten des Geréts ausgelesen und in den Ordner Garmin\Locations kopiert.
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10. Gesamtwerte (Totals.fit) importieren und exportieren

Wenn Sie die Datei mit den Gesamtwerten auf Ihrem Gerat importieren mochten, wahlen Sie beim Dateiimport bitte
die Datei totals.fit im Ordner Garmin\Totals. Der FIT-Dateityp sollte nach Auswahl dieser Datei automatisch auf
,totals” geandert werden.

Nach erfolgreichem Import der Datei wird der Bereich “Totals” eingeblendet und die in der Datei enthaltenen Werte
aufgelistet.

. | Import and B [ErPort L entiCitempiTotals. fi Units: meter ] Tine zone: (UTCS AL Information/ Quit
repair file file Vikschient\CitempiTotals. fi Position: |degrees  ~ [“]summer time ~ | Contact Application

Totals | pevice Info, Diagrams and Misc.,

Delete

Delete
selected
record(s)

Record No. Sport timer time (s) {hh:mm:ss) Distance (km) calories total_time (s) (hh:mm:ss) Select

}l 1 cycling v 1432209 (397:50:09) 8195,278 | 234728 O

Sie kénnen die meisten Werte editieren und Datensatze hinzufligen sowie bestehende Datensatze I16schen.

Nach Ende der Bearbeitung kénnen Sie die Daten wieder exportieren. Speichern Sie die Datei unter dem Namen
totals.fit im Ordner Garmin\total auf lhrem Garmin-Gerat ab, dann wird diese Datei beim ndchsten Einschalten des
Gerats geladen und die enthaltenen Positionen stehen als (Zwischen-) Ziele zur Verfligung.

Hinweis: wenn Sie einen Garmin Edge 1000 benutzen, muss die gednderte Datei im Ordner Garmin\NewfFiles
gespeichert werden und wird dann beim Starten des Geréts ausgelesen und in den Ordner Garmin\Total kopiert.

11. Fragen, Hinweise, Updates

Bei Fragen und Hinweisen konnen Sie mich gern per E-Mail an mathias.krallmann@freenet.de kontaktieren.

Updates werden bei Bedarf und je nach zur Verfligung stehender Zeit veroffentlicht. Informationen liber Updates
finden Sie auf der Website http://fitfilerepairtool.info.

Vielen Dank fir alle Ermutigung und Unterstiitzung bei der Entwicklung!



